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体能测试安全告知承诺书

体能测评属于剧烈运动，考生因个人身体原因或其它原因在测评过程中不能坚持下去的，应及时自动放弃，确保安全。患有心脏病、高血压、癫痫等疾病的，以及处在妊娠期等不适宜剧烈运动的考生，应当根据医嘱，慎重选择。备考阶段，请避免生病或受伤。测试前，应自行做好热身准备。
考生承诺：本人身体状况良好，无心脏病、高血压、癫痫等不适宜剧烈运动的疾病或其它不适合剧烈运动的情形，现自愿参加本次体能测试，如因隐瞒身体状况造成不良后果，或因本人原因发生身体损害的，本人自愿承担相应责任。


考生签名：                  年  月  日
身份证号：

（注意：所有参加体能测试的考生均需提前下载该承诺书，并手写签字确认，体测当日交给考务工作人员）。
